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富山湾岸サイクリング 2026 大会規則 

以下の規則をご確認・ご理解の上、エントリーをお願いします。 

 

1. 本大会について 

(1) 本大会は、富山湾とその周辺の美しい景色を参加者それぞれのペースで楽しみながら走ること

を目的としています。 

タイムを競う競技会ではありません。 

(2) 交通規制はしません。交通法令（R8.4.1～ 自転車への青切符制度の導入を含む）、交通マナー並

びに自転車ルールブックおよびこの大会規則を守り、安全に走行してください。 

(3) 走行時は以下ルールを遵守してください。ルールを遵守せず、スタッフからの警告を受けても

改善されない場合は参加を取りやめていただく場合があります。また、大会ルールを守らずに

発生した事故等について主催者は責任を負いません。 

(4) 大会開催中の事故、傷病への補償は主催者が加入した保険の範囲内となります。 

 

 

2. 自転車について 

(1) あらかじめ整備した自転車で参加してください。 

(2) 法令で義務付けられている安全に関する装備（フロントライト、テールライトまたはリフレク

ター、ベル、前後のブレーキ）を必ず取り付けて走行してください。 

(3) ピストバイク（固定ギヤ）およびエアロバー（DH バー、TT バー等）を装備した自転車は参加

できません。 

(4) E-BIKE（電動アシスト付スポーツサイクル車）での参加は可能ですが、バッテリーの充電を含

む修理等のサポートは主催者側では行いません。 

(5) 電動変速車（Di2、EPS など）のバッテリー充電につきましても主催者側で行いません。 

(6) 大会主催者の許可なくタンデム（二人乗り用自転車）・ハンドバイク・リカンベントの走行はで

きません。 

 

 

3. 装備について 

(1) 安全に自転車走行ができる服装で参加してください。 

(2) 安全のため、ヘルメット（皮・布製や、あご紐の無いものは禁止）、およびグローブ（軍手可）

は、必ず着用してください。 

(3) 雨具、工具、スペアチューブ、その他必要なものを用意してください。 

 

 

 

 



2 

 

 

 

4. 走行上のルールについて 

(1) 左側を一列（並進の禁止）で走行し、一時停止場所、赤信号では確実に停止してください。 

(2) 前走者とは適度に距離を保って走行してください。 

(3) 歩行者がいる場合は歩行者優先走行を厳守してください。 

(4) 信号機のある交差点にて右折する場合は 2 段階右折してください。 

(5) 前走者を追い越す場合は、後方確認の上、右から声をかけながら追い越してください。 

(6) 自転車運転中に携帯電話を使用しないでください。 

(7) サポート車両による伴走は禁止します。 

(8) 前後の参加者が負傷した場合、迅速に救護にあたり本部へ連絡してください。 

(9) リタイアする場合は、近くのスタッフまたは大会本部に申告し、指示に従ってください。なお、

リタイアに伴い回収した自転車は、最終走者がゴールするまでに戻ってきませんので予めご了

承ください。 

 

5. エイドについて 

(1) 各コースのエイド開設時間を確認して余裕をもって到着してください。 

(2) エイドでは、主催者スタッフ等の誘導、指示に従ってください。 

(3) エイドで用意している飲料水、補給食等は、無くなる場合がありますので予めご了承ください。 

 

 

6. 出発制限時間について 

(1) 参加者全員の安全面を考慮した上で、予定の時刻にゴールできるよう、かつ、イベント運営が

スムーズに進行できるよう、180km ならびに 120km コースにて、エイドの出発制限時刻を設け

ます。 

(2) 出発制限時刻を過ぎた場合は、折り返し（ショートカット）、または収容車によるピックアップ

とします。 

 

関門① 入善 AS 180km コース 8:00 以降  → 氷見（黒部）方面に折り返し 

関門② 富山 AS 180km コース 13:00 以降 → 120km コースに切替。 

射水 AS で魚津方面へ折り返し 

関門③ 高岡 AS 180km コース 13:45 以降 → 射水（魚津）方

面に折り返し 

回収① 氷見 AS 180km コース 15:00 以降 → 回収車へ 

回収② 射水 AS 120km コース 16:30 以降 → 回収車へ 
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7. 大会の取りやめ、短縮または中断について 

気象条件や災害、事故等のため本大会の開催を取りやめ、短縮または中断することがあります。 

湾岸サイクリング 2026 公式ホームページにてお知らせします。 

 

 

8. 返金について 

いかなる理由があっても参加費は返金いたしませんので、予めご了承ください。 

 

 

9. 未成年者の参加について 

(1) 未成年者の参加申し込みには、保護者の承諾が必要です。 

(2) 小学生が参加する場合は、保護者も参加申し込みを行って一緒に走行してください。 

 

 

10. 感染症対策について 

本大会は、内閣官房が定める「新型コロナウイルス感染症の感染法上の位置付変更後の基本的感

染対策の考え方について」に留意した運営を行います。以下の内容をご了承いただいたうえ、ご参

加ください。 

なお、今後の状況により、内容に変更が生じる場合がありますので、あらかじめご了承ください。

変更が生じた場合は、公式ＨＰでお知らせします。 

ホームページ ： 富山湾岸サイクリング http://toyama-bay-cycling.jp/ 

 

(1) 大会前 

・下記に記載の「健康チェックリスト」を必ずご確認ください。 

・手洗い・手指消毒の実施、3 密（密閉・密接・密集）の回避など、普段からの基本的な感染対 

策は、健康維持に有効です。 

 

(2) 受付 

・代理受付は行いませんので、必ず本人が受付にお越しください。 

・健康チェックリストの項目に該当する場合、医師への相談、自己確認の上、少しでも不安のあ 

る方は大会への参加を控えることを推奨します。 

・会場内では、他の参加者との距離の確保、会話は最小限にするなどの感染対策が有効です。 

なお、マスクの着用は大会開催時点の政府の指針に準じ、各個人の判断を基本としますが、 

混雑が予想され、感染リスクが高い場所であることから、マスクの着用が効果的です。 

 

(3) 大会当日 

・健康チェックリストの項目に該当する場合、医師への相談、自己確認の上、少しでも不安の 

http://toyama-bay-cycling.jp/
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ある方は大会への参加を控えることを推奨します。 

・会場内では、マスクの着用は大会開催時点の政府の指針に準じ、各個人の判断を基本とします 

が、混雑が予想され、感染リスクが高い場所であることから、マスクの着用が効果的です。 

・給水・給食やトイレなど、密集が予想される場所では、他の参加者と十分な距離を確保して 

いただくことが感染対策として有効です。 

 

【健康チェックリスト】 

富山湾岸サイクリング 2026 へのご参加にあたり、各自で下記の項目について健康チェックを 

してください。その上で、少しでも不安のある方は大会参加を控えることを推奨します。 

  

・４月１３日（月）以降、新型コロナウイルス感染症やインフルエンザを発症した。  

・熱がある。  

・昨晩の睡眠が十分にとれていない。  

・頭痛・下痢・吐き気がある。  

・風邪の症状（微熱・頭痛・のどの痛み・咳・鼻水）がある。  

・疲労感が残っている。  

・大会前の食事や水分をきちんと取れていない。 


